
 

胃内視鏡検査に関するご説明 

 

 

◆ 検査前日は早めに夕食をすませ、21時以降は食事をとらないでください。 

 

◆ 検査当日は、朝食をとらないでください。水・お茶は検査の1時間前までとることができます。

それ以降は、水分も控えてください。 

 

◆ 定期内服薬がある患者様は、朝6時半までに内服を済ませてください。糖尿病の治療薬（内服・

インスリン）は低血糖になる可能性がありますので、当日朝の内服や使用を中止してください。 

 

◆ 原則としてご予約時刻の 15 分前にご来院頂いておりますが、ご予約後に当院から来院時間を

指定させて頂くことがございます。その場合はその時刻にご来院ください。 

 

◆ 胃の中をきれいにするため、消泡剤を服用します。のどの局所麻酔を行って検査を開始します。 

 

◆ 当院では希望により、緊張を和らげて楽に検査を受けるための鎮静剤を併用して内視鏡検査を

受けることができます。鎮静剤を使用した場合は、検査終了後、約 1 時間程度リカバリールー

ムでお休みいただきます。検査後は、車・バイク・自転車をご自分で運転することはできませ

んので、徒歩や公共交通機関、送迎にてご来院ください。 

 

◆ 検査結果は医師より詳しくご説明いたします。原則として後日となりますので、検査終了後に

受付にてご予約ください。ただし急を要する所見を認めた場合には当日にご説明することがご

ざいます。 

 

ご不明の点がございましたら、お電話やLINEでお問い合わせください。 
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